o JADLOSPIS

Poniedzialek Zupa krem z zielonego groszku na wywarze jarzynowym, zielenina,/1,7,9/
21.09.2026  Makaron petnoziarnisty z miesem i czerwona fasola/1,3,9,13/woda,owoc.

Wtorek Zupa pomidorowa na wywarze jarzynowym,zielenina /1,7,9/
22.09.2026  Kluski w sosie pieczarkowym,suréwka jesienna, /1/7/9/woda,jogurt.

Sroda Zupa meksykanska z soczewica na wywarze jarzynowym,zielenina /1,7,9/
23.09.2026 Pierogi ze szpinakiem'/1/3/7/9/kompot,warzywo.

Czwartek Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym ,zielenina /1,7.9/
24.09.2026 Gulasz z polgdwicy,kasza peczak,buraczki /1,3,7,/woda z cytryna,owoc.

Pigtek Zupa buraczkowa z makaronem na wywarze jarzynowym /1,7,9,/
25.09.2026 Dorsz z pieca,ziemniaki,suréwka z kapusty czerwonej /1/3/4,5 /woda,owoc.

Poniedzialek Krem z marchewki na wywarze jarzynowym,zielenina ,/1,7,9,/
28.09.2026  Kaszotto z warzywami i ciecierzyca /1/9/10/woda,owoc

Wtorek Zupa kalafiorowa na wywarze jarzynowym,zielenina/1,7,9/
29.09.2026 Kotlet mielony,ziemniaki,surowka z marchewki/1/3/7/9/woda,owoc.

Sroda Zupa zurek na wywarze drobiowym z biatg kietbaska,zielenina/1,7,9/
30.09.2026 Pyzy w sosie owocowym z jogurtem naturalnym/1,3,7,9/woda,ciastko zbozowe,

Czwartek Rosolnik z ryzem na wywarze drobiowym,zielenina/1,7,9/
01.10.2026 Schab pieczony,kluski kopytka,suréwka z kapusty czerwonej/1,3,9/sok,owoc.

Piatek Zupa barszcz ukrainski z fasolag na wywarze miesnym ,zielenina/1,7,9/
02.10.2026  Nalesniki z dzemem niskostodzonym,/1,3,4,5/,woda,owoc.

Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie z przyczyn od siebie nie zaleznych.

A

Dyrel%tor Kucharka Pielegniarka Intendent

| 1
oLy f) 1 mT%ND T
qﬁgu antow I)L;\ }‘4

Ain
Slawolilitfa Gola




