JADLOSPIS

Poniedzialek Zupa kalafiorowa na wywarze jarzynowym, zielenina,/1,7,9/
07.09.2026  Spaghetti z miesem/1,3,9,13/woda,owoc.

Wtorek Zupa pieczarkowa na wywarze jarzynowym,zielenina /1,7,9/
08.09.2026  Risotto z ryzem brazowym i warzywami/1/7/9/woda z pomarancza,warzywo.

Sroda Zupa krem z pomidoréw na wywarze jarzynowym,zielenina /1,7,9/
09.09.2026 Leczo warzywne z fasola ,pieczywo petnoziarniste/1/3/7/9/woda z cytryna,owoc.

Czwartek  Zupa ogorkowa na wywarze migsnym ,zielenina /1,7.9/
10.09.2026 Gulasz z ciecierzyca i warzywami,kasza bulgur /1,3,7,/herbata,warzywo.

Piatek Zupa jarzynowa na wywarze jarzynowym /1,7,9,/
11.09.2026 Paluszki rybne,ziemniaki,surowka z kapusty kwaszonej /1/3/4,5 /woda,owoc.

Poniedzialek Zupa z brukselki na wywarze jarzynowym,zielenina ,/1,7,9,/
14.09.2026  Kasza jaglana z warzywami/1/9/10/woda,owoc.

Wtorek Zupa fasolowa na wywarze miesnym,zielenina/1,7,9/
15.09.2026 Filet pieczony,ziemniaki,suréwka z pory/1/3/7/9/kompot,warzywo.

Sroda Zupa krem z dyni z pestkami stonecznika na wywarze jarzynowym,zielenina/1,7,9/
16.09.2026 Makaron razowy z sosem serowo brokutowym,/1,3,7,9/woda,ciastko zbozowe,

Czwartek Roso6l z makaronem na wywarze jarzynowym,zielenina/l,7,9/
17.09.2026 Udko drobiowe,ryz brazowy,warzywa gotowane/1,3,9/,kompot,jogurt naturalny.

Pigtek Zupa krupnik na wywarze miesnym ,zielenina/1,7,9/
18.09.2026 Ryba smazona,ziemniaki,suréwka z pory/1,3,4,5/,s0k,owoc.

Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn od siebie nie zaleznych.
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