ui:oa z brukselki na porcjach rosotowych, zielenina,/1,7,9/
.03, 2026 Spaghetti z miesem, 1,3,7,9/sok,owoc.

&Xtorek Zupa krupmk na miesie,zielenina /1,7,9/ '

% 03.2026  Zrazy mielone,ziemniaki,surowka z kapusty biatej,chtodnik/1/7/9/, ciastko
Sroda Zupa zurek na migsie,zielenina /1,7,9/

: ._8 03.2026  Pierogiz kapustq i grzybami,/1/3/7/9/sok,owoc

Czwartek Zupaj ]arzynowa na porcjach rosotowych ,zielenina /1,7.9/
19.03.2026  Golabki w sosie pomldorowy aemnlakl/ Lias? 9/ woda,J ogurt

; iqtek Zupa fasolowa na migsie , 21elen1na /1 7 9 /
#20.03.2026 Twarozek ze szczypiorkiem,ziemniakil/3/6 /sok,owoc.

oniedzialek Zupa lodowa z ptatkami,/1,3,4,7,/
223.03.2026 Makaron carbonara 1/7/10/sok,owoc.

torek Zupa pomidorowa na porcjach rosotowych ,zielenina/1,7,9/
m24.03.2026 - Udko pieczone ,ziemniaki,surowka z marchewki 1/3/7/9/woda,ciastko.

3roda Zupa ogorkowa na mi¢sie,zielenina/l,7,9/ i
25.03.2026 Pieczen w sosie wlasnym, kluski,suréwka z kapusty czerwonej /1/3/4/sok owot:

S zwartek Rosot z makaronem,21e1en1na/ 1,7,9/
§8926.03.2026  Gulasz drobiowy,ryz, marchewka gotowanal,3,5,7/sok jogurt

=Pigtek Zupa pieczarkowa na porcjach rosotowych,zielenina/1,7,9/
27.03.2026  Krokiet z brokutem i serem,suréwka z pory,/1,3,4,7,9/,sok,owoc.

Kucharka Pielegniarka
'CZYK




