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oniedzialek  Zupa kalafiorowa na porcjach rosotowych, zielenina/1,7,9/

§5.10.2025 Risotto z miesem i warzywami,ryz 1/4/7/woda,owoc.
¥ 834kcal
&‘ W torek Zupa pomidorowa na porcjach rosotowych,zielenina /1,7,9/ )
l 10.2025  Zrazy mielone,ziemniaki,suréwka domowa,/,1/7/9/ mizeria,ciastko.
5 8731(031
Sroda Zupa z fasoli suchej na miesie,zielenina/l1,7,9/
08.10.2025  Makaron z serem i owocami,/1/3/7/9/sok,owoc.
R6kcal
i 'Czwartek Rosél z makaronem ,zielenina/1,7.9/

m5,09.10.2025 Filet w sosie potrawkowym ,ryz,marchew gotowana /1,3,7,9/,s0k,jogurt.

: ) atek Zupa owocowa z makaronem /1,7,/

WPoniedzialek Zupa pieczarkowa na porcjach rosotowych ,zielenina/1,7,9/
13.10.2025 Spaghetti z migsem 1/7/10/sok,owoc

e Zupa neapolitanska z makaronem na porcjach rosotowych,zielenina/1,7,9/
.:'-;',.10.2025 Nagetsy z kurczaka,ziemniaki.surowka jesienna 1/3/7/9/woda,jogurt.

- Czwartek Zupa z zielonego groszku na porcjach rosotowych, zielenina/1,7,9/
16.10.2025 Gulasz wieprzowy, pyzy, buraczki/1/3/4/sok ciastko.

,»;x/ .10.2025 Pierogi z kapusta i grzybami,1,3,5,7/sok,owoc.
R 810kcal

Pomedzmlek Zupa ogorkowa na miesie ,zielenina/1,7,9/
" Ryz na mleku z jabtkiem/1,3,4,7,9/,sok,owoc.
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