GMINA MIASTO OSTROW WIELKOPOLSK
Sgkoela Podsta 5
oniedzialek  Zupa jarzynowa na porcjach rosolowych, zielenina/1,7,97 i picwa 1

ka -3, 63-400 Ostrow Wiclk h
Spaghetti z miesem 1/4/7/sok,owoc. . a Grabows e ety g iy

Zupa pomidorowa na porcjach rosotowych,zielenina /1,7,9/
Zrazy mielone,ziemniaki,suréwka domowa,/, 1/7/9/ woda z cytryng,owoc,

Zupa kapusniak na miesie,zielenina/1,7,9/
10.09.2025  Pierogi z miesem1/3/7/9/,woda z cytryna,owoc/

86kcal
wCzwartek Zupa pieczarkowa na porcjach rosoiowych zielenina/ 1,7.9/
'11.09.2025 Gotabki w sosie pomidorosvy
75kcal S
igtek Zupa ogoérkowa na porcjach rosolowych,zielenina/ 1,79/
2.09.2025 Twarozek ze szczypiorkiem,ziemniaki 1/3/6 /sok,ciastko.
90kcal
oniedzialek  Zupa kalafiorowa na porcjach rosotowych ,zielenina/1,7,9/
5.09.2025 Y.azanka z kapusta i kielbasa, 1/7/10/sok,owoc
40kcal )
torek Zupa buraczkowa na porcjach rosotowych,zielenina/1,7,9/
Kotlet drobiowy,ziemniaki,suréwka jesienna 1/3/7/9/sok,owoc.

------

Zupa grochowa na migsie, zielenina/1,7,9/
Kluski kopytka z boczklem Jkapusta kwaszona/1/3/4/ sok,_] ogurt.

Ros6t z makaronem ,zielenina/ 1,79/
Gulasz drobiowy,ryz,marchewka gotowanal/4/7/sok,ciastko

Zupa kapusniak na migsie ,zielenina/1,7,9/
Pyzy w sosie owocowym/1,3,4,7,9/,woda z cytryng,owoc




