GMINA MIASTO OSTROW WIELKOPOLSKI
Szkola Podstawowa nr 5§

niedzialek Zupa krupnik na migsie, zielenina/1,7,.9/ e i
.03.2025 Makaron po wietnamsku/1,3,9/,s0k,owoc. NIP 622-23-84-323

834kcal

7= YWtorek Zupa pieczarkowa na porcjach rosotowych,zielenina /1,7,9/

101.04.2025 Kotlet drobiowy ,ziemniaki,suréwka z pory,/,1/7/9/sok,owoc.

Zupa z brukselki na porcjach rosotowych,zielenina/1,7.9/
08.04.2025 Pulpety w sosie koperkowym,ziemniaki,surowka /1,3,7,9/,sok,ciastko
= 8/5kcal
PSroda Zupa ogoérkowa na miesie,zielenina/1,7,9/
9.04.2025 Pierogi z migsem i cebulkgl,3,7,9 /sok,jogurt.
160kcal
zwartek Zupa z zielonego groszku na porcjach rosotowych,zielenina/1,7,9/
.04.2025 Gulasz z poledwicy wieprzowej,kluski,suréwka z kapusty /1,7,10/sok,owQCT =
: Okcal —
areRig tek Zupa owocowa z makaronem/1,7,/
‘ .04.2025 Twarozek ze szczypiorkiem ,ziemniaki/1,3,7,9/sok,ciastko.

Poniedzialek Zupa kalafiorowa na porcjach rosotowych, zielenina/1,7,9/

"W14.03.2025  Leczo z ryzem/1,3,7,9/woda z cytryng,owoc.

29940 keal
Wtorek Zupa z zielonego groszku na porcjach rosotowych ,zielenina/1,7,9/
04.2025 Zrazy mielone,ziemnikai,surowka z selera/1,4,7/chtodnik

, Zupa zurek na migsie,zielenina/l,7,9/
16.04.2024 Kluski kopytka z boczkiem,kapusta duszona/1,3,4,7,9/sok,owoc.

2kcal e
INTEIDENT a
Stawo : n 7.




