?“'sks

. Zupa‘brokutowa na porcjach rosotowych, zielenina/1,7,9/
.03..2025 Makaron carbonara/1,3,9/,sok,owoc.
34kcal
¥ torek Zupa pomidorowa na porcjach rosotowych,zielenina /1,7,9/
14.03.2025  Frykadelki ,ziemniaki,suréwka z selera/,1/7/9/,s0k,ciastko.

Zupa owocowa z makaronem/1,7,9/
Ryba smazona,ziemniaki,suréwka z kapusty kwaszonej,sok,owoc/,1,3,7,9/

Zupa pieczarkowa na porcjach rosotowych,zielenina/1,7.9/
.03.2025 Schab pieczony,kluski,suréwka z kapusty biatej/1,3,7,9/,s0k,ciastko.
/5kcal
atek Zupa kapusniak na miesie,zielenina/1,7,9/
7.03.2025 Pierogi z serem i ziemniakami 1,3,7,9 /sok,jogurt.

Spaghetti z miesem /1,7,10/sok,owoc.

Zupa kalafiorowa na porcjach rosotowych, zielenina/1,3,7,/

a11.03.2025 Filet pieczony,ziemniaki,sur6wka z marchewki,/1,3,7,9/sok,ciastko.
03 0kcal

oda Zupa grochowa na migsie, zielenina/1,7,9/ F
03.2025  Krokiety z brokutami i serem,suréwka z pory/1,3,7,9/woda z cytryna,jogurt. |

Zupa koperkowa na porcjach rosotowych ,zielenina/1,7,9/
Rolada wieprzowa, kluski,suré6wka z kapusty czerwonej/1,4,7/sok ciastko.

Zupa ogérkowa na migsie,zielenina/l,7/
.03.2024 Placki ziemniaczane/1,3,4,7,9/sok jogurt.
[2kcal




