im. MiestkaI
ul Grabowska 1-3, 63400 Ostréw Wielkopolski
NIP 622-23-84-323

torek Zupa ogdrkowa na porcjach rosotowych, zielenina/1,7,9/
9.01.2025 Ryz z jabtkiem,1/3/7/9/,s0k,owoc.
834kcal

Zupa pomidorowa na porcjach rosotowych,zielenina /1,7,9/

R Zupa jarzynowa na porcjach rosotowych,zielenina/1,7,9/
§9.01.2025 Udko pieczone,ziemniaki,surowka z kapusty biatej,1,3,7,9/ sok,jogurt.

Zupa kapusniak na migsie,zielenina/1,7.9/

10.01.2025 Pierogi z serem1,7,9,sok,owoc.

b7 Skcal

oniedzialek Zupa pieczarkowa na porcjach rosotowych,zielenina/1,7,9/

13.01.2025  Spaghetti z miesem /1,3,5,9,woda z cytryng,owoc. j

J60kcal

W torek Zupa fasolowa na migsie porcjach rosotowych zielenina/1,7,9/
4.01.2025 Zrazy mielone,ziemniaki,suréwka z pory1,3,7,9,s0k,ciastko,

Zupa zurek na miesie, zielenina/1,3,7,/

5 5.01.2025 Kluski kopytka,kapusta duszona /1,7,9/woda,owoc.

zwartek Zupa kalafiorowa na porcjach rosotowych, zielenina/1,7,9/
6.01.2025 Gulasz wieprzowy,kasza,buraczki/1,3,7,9/woda z cytryng,owoc.
40 kcal
igtek Zupa rosolnik na porcjach rosotowych,zielenina/1,7,/

§7.01.2025 Ryba smazona,ziemniaki,suréwka z kapusty kwaszonej,sok,owoc.
810kcal
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