rwartek Zupa z fasolki szparagowej na porcjach rosotowych, zielenina/1,7,9/
p.12.2024  Sztuka miesa w sosie,pyzy,buraczki,sok/1,3,7,9,/ciastko.

Zupa pieczarkowa na porcjach rosotowych,zielenina /1,7,9/
Twarozek ze szczypiorkiem,ziemniaki,sok,1,3.7.9/

Zupa jarzynowa na porcjach rosotowych,zielenina/l,7,9/
Lazanka z kapustg i kietbasa,1,3,7,9/ sok,owoc.

Zupa zielonego groszku na porcjach rosotowych,zielenina/l,7.9/
Pulpety w sosie koperkowym,kasza,suréwka z marchewki,sok,ciastko.

Zupa krupnik na migsie,zielenina/1,7,9/
Kluski kopytka z boczkiem,kapusta duszona /1,3,5,9,s0k,jogurt.

Ros6t z makaronem porcjach rosotowych zielenina/l,7,9/
Filet w sosie potrawkowym ryz,marchewka gotowana,1,3,7,9,sok,owoc,

Zupa kapusniak na migsie, zielenina/l,3,7,/ 4
Ryba smazona,,ziemniaki,surowka z kapusty kwaszonej /1,7,9/woda,ciastkos S8 g

113.12.2024

~O30kcal

Poniedzialek Zupa kalafiorowa na porcjach rosotowych, zielenina/1,7,9/
Makaron carbonara/l,3,7,9/woda z cytryna,owoc.

Zupa pomidorowa na porcjach rosotowych,zielenina/1,7,/
Krokiet ,surowka z pory,7,9 /sok,ciastko.

GMINA MIASTO OSTROW WIELKOPOLSKI
Szkola Podstawowa nr 5
/ 1891 1 1 im. Mieszka T
Zupa zurek na miesie,zielenina/1,7,9/ L L Uit Wi

Pierogi z kapustg i grzybami,sok,jogurt. NIP 622-23-84-323

o .12.2024

Uzwartek Zupa buraczkowa na porcjach rosotowych/1,7,9.
W19.12.2024 Gulasz z poledwicy wieprzowej,kluski,suréwka z kapusty,sok,
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