JADLOSPIS

oda Zupa fasolowa na migsie, zielenina/l,7,9/
.11.2024  Kluski w sosie pieczarkowym,suréwka z marchewki,sok/1,3,7,9,/ ,jourt.

Zupa jarzynowa na porcjach rosotowych,zielenina /1,7,9/
Sztuka miesa,kasza,surowka z buraczkéw,sdk,owoc.,1,3.7.9/

Zupa owocowa z makaronem/1,7,9/
Twarozek ze szczypiorkiem,ziemniaki,1,3,7,9/ sok,ciastko.

Zupa z brukselki na porcjach rosotowych,zielenina/1,7.9/
Risotto z ryzem/1,3,9/,sok,owoc.

12.11.2024

/5kcal

8toda Zupa kapusniak na miesie,zielenina/1,7,9/ .
3.11.2024 Pierogi z serem i ziemniakami /1,3,9/ woda z cytryna,jogurt.

Rosot z makaronem porcjach rosotowych zielenina/1,7,9/
Filet w sosie potrawkowym,ryz,marchew gotowana/1,7,7,9/,sok,ciastko

Zupa krupnik na migsie, zielenina/1,3,7,/
5.11.2024 Ryba po grecku,ziemniaki, /1,7,9/sok,jogurt.
98 Okcal
bniedzialek Zupa z zielonego groszku na porcjach zielenina/l,7,9/
$.11.2024 L.azanka z kapusta 1 kietbasa/1,3,7,9/sok,owoc.
0 kcal
‘torek Zupa pomidorowa na porcjach rosotowych,zielenina/l,7,/
11.2024 Kotlet drobiowy,ziemniaki,suréwka z selery,7,9 /sok,ciastko.

Zupa neapolitanska na porcjach rosotowych,zielenina/1,7,9/
Pyzy w sosie owocowym,woda z cytryna,jogurt.
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