-~ -

y o o
- T W 4
T e R
i

"~ JADLOSPIS

1

Y J

bniedzialek  Zupa kalafiorowa na porcjach rosotowych , zielenina/1,7,9/
.09.2024 Y.azanka z kapusta i kietbasa/1,3,7,9,/sok ,owoc.
3834kcal
Ytorek Zupa pomidorowa na porcjach rosotowych,zielenina /1,7,9/
[0.09.2024 Zrazy mielone,ziemniaki,surowka z kapusty biatej 1,3.7.9/sok,owoc.

Zupa fasolowa na migsie,zielenina/1,7,9/
Pyzy w sosie owocowym1,3,7,9/ woda z cytryna,jogurt.

Zupa ogorkowa na miesie,zielenina/1,7.9/
Gulasz kasza,surowka z buraczkow/1,3,9/,sok,ciastko.

Zupa pieczarkowa na porcjach rosotowych,zielenina/1,7,9/
Twarozek ze szczypiorkiem,ziemniaki /1,7,9/ sok,owoc

Woniedzialek Zupa z zielonego groszku,na porcjach rosotowych,zielenina/1,7,9/
Spaghetti z migsem/1,3,7,9/woda z cytryna,owoc.

= Zupa krupnik na miesie zielenina/1,3,7,/
£ 7.09.2024 Kotlet drobiowy,ziemniaki,surowka z marchewki,/1,7,9/sok,owoc.
STE830kcal
' oda Zupa neapolitanska na porcjach rosolowych,zielenina/1,7,9/
8.09.2024 Pierogi z migsem/1,3,7,9/sok,jogurt.

Roso6t z makaronem na porcjach rosotowych,zielenina/1,7,9/
Filet w sosie potrawkowym, ryz. marchew gotowana,7,9 /sok,ciastko

Zupa warzywna na porcjach rosotowych,zielenina/1,7,9/
Ryba smazona, ziemniaki suréwka z kapusty kwaszonej/1,3,6,7sok,owoc.




