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JADLOSPIS

pniedzialek Zupa z fasolki szparagowej na porcjach rosotowych, zielenina/1,7,9/
05.2024 Makaron z serem i owocami/1,3,7,9,/sok ,owoc.

Zupa warzywna na porcjach rosotowych,zielenina /1,7,9/
Filet pieczony,ziemniaki,suréwka z pory 1,3.7.9/sok,ciastko.

Zupa barszcz ukrainski na miesie,zielenina/l,7,9/,
Pierogi z ziemniakami leniwe,1,3,7,9sok,jogurt

09.05.2024  Pulpety w sosie koperkowym,kasza surowka z marchewki/1,3,9/,sok,owoc.
7 Skcal

atek Zupa krupnik na migsie,zielenina/1,7,9/

D.05.2024  Jajko sadzone,ziemniaki,salata ze Smietana/1,7,9/ sok, ciastko.

82 Okcal
Poniedzialek Zupa kalafiorowa,na porcjach rosotowych,zielenina/1,7,9/
3.05.2024 Risotto z ryzem /1,7,9,10/ sok,owoc.

Zupa fasolowa na migsie zielenina/1,3,7,/

147.05.2024 Nalesniki z jablkiem,/1,7,9/sok,jogurt

83 0kcal
pniedzialek Zupa z brukselki na porcjach rosotowych/1,7,9/
).05.2024 L.azanka z kapustg i kietbasag/1,3,7,9/sok,owoc.
10 kcal
(torek Zupa pomidorowa na porcjach rosotowych,zielenina/1,7,9/
§.05.2024 Udko pieczone,ziemniaki,surowka z seleral,7,9 /sok,ciastko
1 Okcal
oda Zupa ogoérkowa na porcjach rosotowych,zielenina/1,7,9/
.04.2024 Krokiet,surowka z kapusty biatej/1,3,6,7sok,jogurt..
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