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SPOSOBY OGRANICZENIA RYZYKA
ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM:

Czeste przecieranie rgk CHUSTECZKAMI
DO DEZYNFEKC]I na bazie alkoholu
lub MYCIE RAK woda i mydtem

Podczas kaszlu i kichania ZAKRYWANIE UST
1 NOSA zgietym fokciem lub chusteczka.
Chusteczke nalezy natychmiast wyrzuci¢

i umyc rece

UNIKANIE BLISKIEGO KONTAKTU
z kazdym, kto ma goraczke i kaszel

DOKEADNE GOTOWANIE miesa i jajek

UNIKANIE KONTAKTU z chorymi
lub bezpanskimi zwierzetami





